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La marijuana fra ingrassare. O no..? 

NUCLEUS 

Gene Promoter   

 

 
 

 

 
  

LA MARIJUANA SALVA LA LINEA E RIDUCE IL RISCHIO DI DIABETE 

 



Correlazione vs relazione causa-effetto:  

mangiare cioccolato fa vincere il Nobel? 

NUCLEUS 

Gene Promoter  

New Eng. J. Med. 2012, 367, 1562-64 



Questione di buon senso? 

Gene Promoter  



Come ci sono tanti peperoncini, cosI ci sono tante canape 

NUCLEUS 

Gene Promoter  



Cosa vuol mancanza di coordinazione motoria  

NUCLEUS 

Gene Promoter  



La canapa è originaria  Centrale 

NUCLEUS 

Gene Promoter  



La canapa come pianta supermercato  

NUCLEUS 

Gene Promoter  



Un insolito ritrovamento archeologico

NUCLEUS 

Gene Promoter  



La canapa come pianta supermercato  



La canapa come risorsa strategica 



La canapa nella storia: carta 



La canapa nella storia: cordame e vele 



La canapa nella storia:  vestiti 



La canapa nella storia:  alimentazione 



Una dieta sbilanciata in termini di acidi grassi essenziali 



Rapporto fra omega 6 e omega 3 nella dieta 

2012: circa 15-20:1 

1840 : circa 6:4 



Uno sbilanciamento paradossale 



La nostra dieta è pro-infiammatoria 



La saggezza degli uccelli 

Accadde che un contadino stesse seminando alcuni semi di canapa in un 

campo dove una rondine e alcuni altri uccelli si davano da fare per raccogliere il 

loro cibo. 

 

Gli uccelli non diedero ascolto alle parole della Rondine, e col passare del 

tempo, la canapa crebbe e fu tessuta in corda e dalla corda furono fatte reti e 

molti degli uccelli che avevano disprezzato le parole della rondine furono 

catturati nelle reti ricavate da quella stessa canapa. 

Esopo, ca.550 AC 



Il proibizionismo della canapa nasce in USA nel  



Si attenua negli anni sessanta  



Ma si inasprisce negli anni 70 e 80 



La diaspora americana e la creazione di nuove varietà 

Principali progressi tecnici: 

 

1. Creazione di sementi

femminilizzati (sansemillia) 

2. Coltivazione  indoor con 

ottimizzazione del fotoperiodismo 

3. Creazione di ibridi  

 



Le moderne varietà di canapa 



La legalizzazione della canapa ricreazionale 



Reperti storici di prodotti a base di Cannabis 

per impieghi medici 



La canapa come farmaco 

Piante con potenzialità di uso 
ricreazionale/stupefacente o voluttuario 
hanno avuto un ruolo importante nella 
ricerca farmaceutica, fornendo farmaci 
essenziali o leads farmaceutici per la loro 
scoperta 

medicinale, questo non è successo per la 
Cannabis  



Piante medicinali ad uso stupefacente: 

Papavero da oppio 
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Piante medicinali ad uso stupefacente: 

Coca 
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Piante medicinali ad uso stupefacente: 

Stramonio 
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Piante medicinali ad uso voluttuario: 

Caffè 
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Piante medicinali ad uso voluttuario: 

Tabacco 
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La Cannabis come sistema complesso 

Nella Cannabis non esiste un 
singolo principio attivo, ma un 
fitocomplesso, la cui proprietà 
biologiche non sono 
riconducibili ad un costituente 
singolo 

 

 

La Cannabis ha un 

caratterizzato da estrema 
varietà di espressione. Non 
esiste una singola Cannabis, 
ma tante Cannabis, a profilo 
chimico diverso 



I recettori dei fitocannabinoidi come 

sistema complesso 

I composti attivi della 

Cannabis si comportano 

da agonisti solo parziali 

(attivano ma non troppo) 

 

 

Il sistema cannabinoide è 

risposte di altri sistemi, 

con azione più 

regolatrice che effettrice 



A cosa serve il sistema 

(endo)cannabinoide? 



 

Tollerare la condizione umana, sopportare 

che la vita ci infligge, e ricominciare tutto 

da capo ogni giorno (Allyn Howlett) 

 

 

Tradurre la realtà oggettiva in emozioni 

soggettive (Raphael Mechoulam) 



..e quella dei cattivi maestri 

 The anxiety, fear and 

paranoid from marijuana 

are traceable to the 

effects on consciousness 

not of the narcotic but of 

the law 

        Allen Ginsberg 



ricreazionale (in ordine di comparsa) 

Disturbi di memoria e apprendimento 

Obesità (fame chimica) 

Infertilità 

Impotenza 

Psicosi e schizofrenia 

Infezioni delle vie aeree 

Tumore al polmone 

 

 



La manipolazione del sistema 

cannabinoide in individui sani può avere  

effetti catastrofici 



Una radice comune per gli effetti sulla 

psiche 

Il THC stimola in modo non-fisiologico il 

sensazioni) 

La coscienza è una specie di lente 

attraverso la quale vediamo il mondo, ed il 

cui restringimento di campo rende più 

vivido tutto quello che rimane percepibile 

La memoria è nemica dello stupore, che 

sottrattiva 



I (Fito)Cannabinoidi 

I principi attivi della 

Cannabis sono dei 

meroterpeni detti 

(fito)cannabinoidi 

I (fito)cannabinoidi 

derivano dalla 

combinazione di un 

elemento terpenico 

ad un fenolo di tipo 
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Relazioni biogenetiche dei 

fitocannabinoidi 

 

La ciclizzazione di GBG a CBD o THC dipende da isoforme diverse 
di uno stesso enzima, corrispondenti a due alleli, BD e BT. 

La frequenza dei due alleli porta a piante che contengono 
prevalentemente CBD, THC od una miscela dei due composti 

 

 

CBG

CBC CBD

THC CBN

BD
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I composti presenti 

originariamente nella 

Cannabis hanno un 

carbonio carbossilico 

sulla componente 

olivetolica (posizione 2). 

Il carbonio addizionale è 

perso per riscaldamento 

sono composti naturali, 

ma artefatti di estrazione!! 
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Cannabis ricreazionale e Cannabis 

medicinale hanno diverso profilo 

cannabinoide 
La Cannabis 
ricreazionale è 

suo costituente 
psicotropico 

La Cannabis medicinale 
contiene miscele di 
cannabinoidi, che 

THC, attenuandone gli 
effetti psicotropici ed 
ampliandone il campo di 
azione biologica 



I bersagli biologici dei (fito)cannabinoidi 

I (fito)cannabinoidi 

interagiscono con 

recettori ed enzimi 

specifici, modificando 

in modo reciproco la 

loro azione, sia a 

livello 

farmacodinamico che 

famacocinetico 

 

 



I bersagli biologici dei (fito)cannabinoidi 

sono diversi 

Recettori metabotropici (la loro azione è 

mediata da secondi messaggeri): CB1, 

CB2, CB3(?) 

Recettori ionotropici (la loro azione è 

mediata da ioni): TRPV1, TRPA1 

Enzimi del sistema endocannabinoide: 

FAAH 



Gli endocannabinoidi 

Gli endocannabinoidi sono dei composti 

recettori specifici. 

arachidonico (ammidi o esteri) 



Effetti entourage dei (fito)cannabinoidi 

THC attiva CB1 e CB2 

La usa azione è 
potenziata 

metabolica a 11-
idrossiderivato 

CBD inibisce il 
potenziamento 
metabolico bloccando 

11-OH THC 

psicotropa di THC, anche 
perché è un agonista 
inverso del CB1. 
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Graduatoria  degli effetti terapeutici dei cannabinoidi  

(naturali e sintetici)  
 

1° Effetti accertati: nausea e vomito, anoressia e perdita di  

    peso. 

 

2° Effetti relativamente ben accertati: spasticità, condizioni  

    dolorose, problemi di movimento, asma, glaucoma  

    dolori neurogenici. 

 

3° Effetti meno accertati: allergie, flogosi, epilessia,  

    depressione, ansietà, dipendenze da droghe,  

    infezioni batteriche. 

 

4° Effetti oggetto di ricerca di base: malattie autoimmuni, 

     cancro, neuroprotezione, problemi di pressione  

    arteriosa, febbre. 



INDAGINE SULL'USO TERAPEUTICO DELLA CANNABIS  

IN ITALIA 
PATOLOGIE DEI PAZIENTI (102 pz) 

n=5  

n =3  

Artrite reumatoide (3pz) 

Cefalea (2pz) 

 

Fibromialgia 

 

Collasso vertebrale da osteoporosi 

Dolore osteoarticolare post-traumatico 

Aracnoidite cronica 

Dolore neuropatico post-mielitico 

Dolore neoplastico  

Sindrome di Camurati-Engelmann 

Tendinite essudativa 

Epatite cronica 

Emorroidi IV stadio  

Dolore gastro esofageo 

Nausea e vomito

4,9%

Sclerosi multipla

27,5%

Altre patologie

8,8%
AIDS

3,9%

Dolore cronico

20,6%

Epilessia

19,6%

Spasticità da 

lesioni del 

midollo spinale

8,8%

Depressione

5,9%



CANNADOR® 
Capsule contenenti estratti della pianta di Cannabis, a contenuto 
standardizzato di principio attivo. Il contenuto di ogni capsula 
equivale a  2.5mg di THC.  

Le piante da cui si ricavano gli estratti provengono da coltivazioni 
autorizzate dal Governo svizzero. Le capsule vengono prodotte in 
Germania presso  Institute for Oncological and 

Immunological Research di Berlino. 

SATIVEX® 
Spray sublinguale contenente estratti della pianta di Cannabis, a 

contenuto standardizzato di THC e CBD.  

Le piante da cui si ricavano gli estratti provengono da una coltivazione 

autorizzata dal Governo inglese. Gli spray sono prodotti dalla GW 

Pharmaceuticals (UK) e saranno commercializzati dalla  Bayer in Europa. 

Medicinali a base cannabinoidi naturali  



Sativex® contains two purified, standardised extracts of 
specific varieties (chemovars) of Cannabis, as Active 
Pharmaceutical Ingredients  

High THC extract  - G1 

High CBD extract  - G5 

Grown as separate crops, processed in parallel  

Growing two crops , each containing a different cannabinoid gives 
maximum flexibility in clinical research. 

THC for many years considered to be the active constituent 

CBD was considered to be inactive 

CBD is a good analgesic, A/I, immunomodulator and is not 
psychotropic. 

It complements the activity of THC 

The ratio of THC:CBD in Sativex ® is similar to that in street 
cannabis in Europe  

Other ratios have different therapeutic applications  

 

 

Sativex 



 

The Development of Sativex 14

Provenance & Pedigree

Afghani

High resin 

yield indica

type

Columbian

High THC ratio 

tall & strong 

sativa type

Mexican

Shorter plant

Very early 

flowering

GW 

G1

Skunk #1 is a high 

THC chemovar grown 

in Holland (1984)

GW derived an 

improved  strain as its 

high THC variety

(Afghani x Columbian) 

x Mexican

Stabilised hybrid



DRONABINOL (Marinol®) 
capsule da 2.5 - 5 -  

Prodotto dalla Unimed Pharmaceuticals (USA). 

Indicazioni registrate (1987): trattamento della 

nausea in pazienti in chemioterapia e stimolazione 

 

NABILONE (Cesamet®) 
capsule da 1 mg 

Prodotto dalla Cambridge Laboratories Ltd (UK). 

Indicazioni registrate: vedi sopra) 

 

Cannabinoidi sintetici attualmente 

 in commercio 



Diverse modalità di somministrazione 

dei derivati di Cannabis 



La Cannabis medicinale come sfida 

scientifica e tecnologica 

Ottimizzazione del profilo 

fitochimico della pianta 

Produzione industriale 

della pianta 

Ottimizzazione della via 

di somministrazione (il 

fumo di Cannabis è 

irritante e ricco di 

catrame!) 

Formulazione degli 

estratti 

 



Conclusioni 

La cannabis e la sua azione biologica 
sono sistemi complessi, non riconducibili a 
singoli costituenti od singoli recettori 
biologici. 

Rispetto alla cannabis ricreazionale, quella 
medicinale ha composizione più 
complessa, ed è caratterizzato da: 

Attenuazione degli effetti psicotropi di THC 

Profilo farmacologico più ampio  

 



Carmagerolo, un cananbinoide dedicato 

a Carmagnola 



Sesquicannabigerolo: un nuovo tipo di 

cannabinoide scoperto a Novara 



Da 5 anni nella classifica dei lavori più 

scaricati dal sito del JNatProd (con un 

grazie al NYT)  




